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Nitrox base 2018/2019

Le club proposera aux douze inscrits, une formation Nitrox de base.

Elle se décomposera ainsi :

* Un cours de théorie semaine 19 (une heure trente a peu pres).

« Deux plongées au Nitrox en milieu naturel en semaine 20 et 21 a la carriére de fougéres.

Ambiance studieuse pour la théorie :
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