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Formations proposées au club

Le club vous propose différentes formations bouteille tout au long de l'année :
 Formations bouteille Prérogatives Agenda Coût

Nivea

u 1

 Plonger avec un guide de palanquée niveau 4

jusqu'à 20 mètres

 Les jeudis soir de 20h30 à 22h00 sauf pendant les vacances

scolaires. D'Octobre à Juin.

 Validation des quatres plongées en milieu naturel (environ

200Euros) sur un week-end.

 Palmes / masque et tuba à acheter. Le reste est soit prêté par le

club, soit loué dans les structures.

Nivea

u 2

 plonger avec un guide de palanquée niveau 4

jusqu'à 40 mètres.

 Plonger avec un autre niveau 2 ou 3 jusqu'à 20

mètres sans guide palanquée

 Les jeudis soir de 20h30 à 22h00 sauf pendant les vacances

scolaires. D'Octobre à Juin.

 Quatre à cinq week-end de sorties en milieu naturel.

 Moyen de décompression, parachute à acheter.

 Le reste est soit prêté par le club, soit loué dans les structures.

Des formations d'initiateur peuvent être proposées.
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