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Une initiation a la plongée avec le collége Notre-Dame

L _
Vendredi, pour terminer le cycle de sport en piscine, les filles de 3e du college Notre-Dame ont eu I'occasion de faire
une initiation a la plongée, a la piscine Acorus. Accompagnées de deux moniteurs de plongée du club Brocéliande

sports subaguatiques, Mme Lemaire a proposé aux éléves de découvrir une autre pratique en piscine.

Chacune a respiré durant six a dix minutes dans le détendeur en variant les déplacements et en testant ces
capacités pulmonaires. Pour beaucoup, ce baptéme fut I'occasion de confirmer le goQt de I'eau et des activités a
pratiquer.
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